
Fashion Cooking Assiettes du Dimanche 

Parents Enfants 
Et aussi … 

Juillet : Bodega: Assiettines et Tapacitas ! 

Les  5 & 11*  à Orvault, le 12 à Pornichet 

Mars : Vivement Dimanche: dans quelques jours, 

Pâques et ses mitonnés d’agneau, ses desserts 
chocolatés, ses beaux dimanches… 
Les  6 & 14* à Orvault, le 9 à Pornichet 

Juin : J’ai descendu dans mon jardin: vive les primeurs et 

les premières merveilles du potager, et à nous la 
gourmandise! 
Les 6, 14 & 20* à Orvault, le 22 à Pornichet 

Mai : Verrines de Printemps:  Gaies et colorées, des 

petites verrines pour picorer le printemps en riant.. 
Les 3 & 24* à Orvault, le 23 à Pornichet 

Avril : Langoustines: sautée, en court bouillon, en 

terrine, Le retour de la langoustine...  
Les 5 & 26* à Orvault, le 6 à Pornichet 

Février : J’aime la Galette: savez vous comment? La 

galette de blé noir bien dorée, légère, et des 
garnitures à régaler toute la famille. 
Les  14, 21 et 28* à Orvault, le 22 à Pornichet 

Juillet : Mezzeh, Pitas et Cie: pour un apéritif en forme 

de feu d’artifice, à nous les tartinables de légumes 
épicés, les petits sandwiches parfumés.. 
Les 3 & 9*  à Orvault, le 10 à Pornichet 

Mars : Tout Chocolat: Incontournable, l’atelier tout 

choco, de l’entrée au dessert, pour amuser les petits 
et régaler les grands ..  
Les  8 & 15* à Orvault, le 13 à Pornichet 

Juin : Plancha: pschhh.. Miam! Parce que l’été, ça se 

décrète, un atelier plancha en attendant de faire la 
planche… 
Les  7, 13 & 21*  à Orvault, le 8 à Pornichet 

Mai : Flowers:  Pour célébrer le printemps, un atelier 

aux senteurs de lavande, de rose et de violette. 
Les 9 & 22* à Orvault, le 10 à Pornichet 

Avril : Du miel et des épices : Pastilla, tajines et fruits 

du soleil pour cet atelier qui fait revenir l’été!  
Les  17 & 24*à Orvault, le 13 à Pornichet 

Février : Thaï: En direct du Blue Elephant, de petites 

recettes pour faire voyager les papillles! 
Les  16 & 29* à Orvault, le 23 à Pornichet 

La Cuisine à Domicile : de la Plancha au Dîner de 

fête, des formules de 27 à 50€ par pers. 

Formule Week End à Pornichet: 
Deux Nuits à la Villa Marine, 
Atelier, Dîner, et Petit déjeuner 
inclus à partir de 128€/pers. Un 
joli cadeau à offrir ou à s’offrir… 
Animation Marthe. 

Les Ateliers Cadeau: valables sur 

l’intégralité du programme, et dispo 
par email sur  simple demande!  Quatre dates ce semestre pour des 

ateliers complices et gourmands : 
 

Carnaval et Confetti: le 15 et 22 février, Orvault, 14h30 

Beignets & gaufres comme à la fête foraine! 
 

Boîtes à Gâteaux: le 11 et 18 avril, Orvault, 14h30 

Une vraie boîte à gâteaux à garnir soi même comme à la pâtisserie. 

    

J’ai mis dans une bulle de savon tous 
mes vœux pour 2012, et j’ai soufflé.  
Peut être, si le vent est léger et propice, 
cette bulle traversera t’elle l’année, 
promenant avec elle des fleurs, des 
épices, des couleurs de printemps et 
des saveurs d’été, de l’iode, du piment, 
comme autant de petites bulles, de 
petites gouttes de bonheur, de 
gourmandise, de gaieté. 
 
A tous, une année simple, belle et gaie.  

A tous, une année pleine de 

bulles! 

Les Ateliers de Marthe se déroulent de 19 à 

21h à Orvault et de 18 à 20h à Pornichet vous 
sont proposés au tarif de 50€. 
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Orvault - Pornichet 

PROGRAMME  

PRINTEMPS - ETÉ 

 2012 

14, 21 & 28* J’aime la galette, Orvault, 19h 
16 & 29* Thaï, Orvault, 19h 
22 J’aime la galette, Pornichet, 18h 
23 Thaï, Pornichet, 18h 

6 & 14* Vivement Dimanche, Orvault, 19h 
8 & 15* Tout chocolat, Orvault, 19h 
9 Vivement Dimanche, Pornichet, 18h 
13 Tout chocolat, Pornichet, 18h 

5 & 26* Langoustines, Orvault, 19h 
17 & 24*  Du miel et des épices, Orvault, 19h 
6 Langoustines, Pornichet, 18h 
13 Du miel et des épices, Pornichet, 18h 

3 & 24* Verrines de Printemps, Orvault, 19h 
9 & 22*  Flowers, Orvault, 19h 
23 Verrines de Printemps, Pornichet, 18h 
10 Flowers, Pornichet, 18h 

6, 14&20* J’ai descendu dans mon jardin, Orvault 
7, 13 & 21* Plancha, Orvault, 19h 
22 J’ai descendu dans mon jardin, Pornichet, 18h 
8 Plancha, Pornichet, 18h 

5 & 11* Bodega, Orvault, 19h 
3 & 9*  Mezzeh, Pita et Cie, Orvault, 19h 
12 Bodega, Pornichet, 18h 
10 Mezzeh, Pita et Cie, Pornichet, 18h 

* de 14.30 à 16.30 


